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主题一：以寝室消防安全为主题,以下几个方面可作为参考方向:
一、火灾可能发生的原因及引起的火灾的类型、宿舍内和杜绝火灾的预防方案。
二、针对不同的情况可以有哪些不同的应对方式。
三、日常消防意识如何养成,怎么冷静面对突发的消防问题。
四、以典型的突发自救案例作为正面宣传教材。
五、消防器材的使用,如何正确拨打消防电话,以及在火灾中逃生的注意事项。
六、常识类，如公寓消防门内外自行车及其它物品禁止停放摆设。
主要紧扣消防安全这个问题,围绕安全隐患,预防措施,逃生指南这几个点,多一些实际中有用的,便于推广的内容。
主题二：以宿舍素质文明为主题, 以下几个方面可作为参考方向:
一、寝室内应遵守的基本素质要求,舍友间应如何正确相处。
二、寝室间相处应该注意的方面,如进门前先敲门,不大声交谈。
三、楼道和寝室内应禁止的一些活动,如打篮球,踢足球等易造成个人和他人人身安全问题的活动。
四、个人应做到的基本素质要求,如不大声喧哗,不在寝室内大声打电话聊天等可能会影响他人的个人活动。
五、注意维护寝室公共卫生，如卫生间拖布池内禁止倾倒杂物，禁止在宿舍内吸烟等。
主要是围绕个人素质文明和集体的相处问题,宿舍里常会有各种问题,处理不好会引起很多麻烦,日常行为中基本的素质文明会避免很多不必要的问题,.可以多些礼貌做人做事的原则,以宿舍文明相处为主要方向。
主题三：以寝室内心理安全为主题，以下几个方面可作为参考方向:
一、面对失恋问题，面对同学或者自己失恋，应该怎么正确的处理；遇到其他同学失恋情绪波动较大怎么帮他走出阴影。
二、大家斗殴心理有问题的情况，同学打架斗殴现象反映同学们心里怎样的问题，需要怎么避免此类事情的发生。
三、自闭症问题，面对自闭症怎么解开同学心里的那扇门；怎么避免自闭症同学欣慰自己心里问题导致极端问题的出现。
    主要是围绕日常生活中同学们遇到的各种各样的心理问题，心理问题出现后不及时解决会对同学们身体与心理上造成很大的伤害，如何有效避免相关问题的发生，是每个寝室成员应该认真思考的事情。
主题四：以突发自然灾害安全防护为主题, 以下几个方面可作为参考方向: 
一、地震。地震发生时，在室内应该选择怎样的躲避地点，哪些做法是危险的不可行的，应该怎样正确的向室外逃生。在室外应该躲避哪些危险地带，如果被压在废墟中应该如何逃生等。
二、雷电。有雷雨天气时，在室内应该怎样躲避雷电，哪些做法容易被雷电击中，在室外哪些地方适合躲避雷电，哪些做法会加大雷击概率。
三、台风。台风来临，应该采取什么应对措施，例如收起晾晒的衣物，关好门窗等。在室外应该怎样正确躲避台风，防止受伤。
四、其他（沙尘暴、海啸、滑坡、泥石流）。
主要涉及日常生活中有可能发生的一些天灾的预防与处理工作。天灾面前，我们应该采取怎样的措施来尽量减轻这些自然灾害造成的伤害呢？
主题五：公寓内人身财产安全保护为主题，以下几个方面可作为参考方向:
一、寝室内同学因小矛盾而产生肢体冲突的问题。应该如何避免矛盾发生后因情绪激动化而引起的一系列不良反应。
二、公寓内上下楼梯拥挤问题。如何避免突发事件发生时因楼梯拥挤而对同学们造成不必要的伤害。
三、寝室内贵重物品防盗问题。如何做好寝室防盗，以及盗窃事件发生后如何让冷静处理，争取让损失降到最低。
四、信息安全问题。如何在寝室内做到文明上网的同时，保护好自己的私人信息不泄露，不轻信中奖短信等。
主要涉及寝室内同学们的人身与财产安全保护。
