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关于禁止中学生携带智能手机进入校园的提案 

黄西等 江西省南丰县第二中学 

根据 7 月 20 日发布的《2020 年全国未成年人互联网使用情况研究报告》显示，2020年

我国未成年网民规模达到 1.83 亿，未成年人的互联网普及率达到 94.9%，因此，在中学

生中，抬头不看黑板，低头只顾手机的现象也越来越常见。而许多中学生使用智能手机更看

重其娱乐性功能，如打游戏、聊天，更有甚者，利用作业App 搜索作业或试题答案。除

此以外，手机的存在对某一部分学生来说相当于“电子鸦片”：2020 年西安北郊某中学一名

女教师因没收学生手机被其残忍杀害；山东临沂学生吕某在考试时用手机玩游戏被巡考老

师当场没收，随后回家后被发现坠楼身亡。有人曾言：“要想毁掉一个孩子，现在只需要给

他一部手机就行。”学生携带使用智能手机不仅严重影响个人， 更严重影响学校正常的教

育教学秩序，使学校的教育管理受到重重阻碍。 

中学生沉迷手机的主要原因可以归纳为以下几类； 

一、社交型依赖。社交媒体的出现虽然优化了人与人之间的联系，但这种无处可逃

的社交媒体让大多数青少年变得更在意别人的看法。这样的场景，是不是会觉得熟悉 

——你精心准备好文字和图片，发布在自己的微信朋友圈，于是每隔十几秒你都忍不住

拿起手机点开看有谁给你点赞了，有谁评论你了。社交媒体上的爱心、点赞的出现，最初是

为了传播爱设定的，但很多中学生因此变得把自己的生活建立在获得完美感上，这使得他们

每隔几分钟就想要去确认自己是否获得来自他人的社交认可。这也成为中学生难以戒掉手

机的重要因素之一。 

二、游戏型依赖。很多中学生沉迷于在游戏中无所不能的感受，沉迷于受困在心的

“英雄情结”。游戏世界可以让一个孩子成为他想成为的任何一个人。但这种现实和虚拟世

界之间的落差，也很容易让孩子把自己像鸵鸟一样埋在游戏的世界之中，不肯轻易抽离。 

三、娱乐型依赖。如今，手机里的诱惑太多。短视频、小说、音乐，弄得孩子无心作

业，只想玩手机。在生活中，当孩子体验不到丰富而有趣的东西，缺失真实鲜活的课余生活时，

他们的注意力更容易被手机里的娱乐项目所吸引。时间一长，对手机的娱乐依赖心理便形成

了。 

为此，建议： 



 

一是加强对中学生的理想、信念以及生涯规划教育。由于青少年自我约束力较差， 

是非观较模糊，所以容易受网络不良或者非法信息的侵害。家庭和学校要高度重视手机给青

少年带来的负面影响，加大对中学生对理想信念教育。学校可将“禁止中小学生携带智能手

机进校园”纳入学校德育工作计划，通过课堂教学、班会、签名倡议、板报广播、校园网站、

专家讲座、演讲比赛等途径，开展教育宣传活动。组织学生开展绿色上网承诺等活动，教育

学生不浏览不良信息、不登录不健康网站、不玩不良网络游戏等。 

二是完善学校管理制度，严格执行各项规定。2021 年 6 月 1 日，教育部公布《未成

年人学校保护规定》，其中提到，学校可以禁止学生携带手机等智能终端产品进入学校或者

在校园内使用；对经允许带入的，应当统一管理，除教学需要外，禁止带入课堂。这一规定，

让老师能有理有据地处理学生手机问题，也能减少学生的抵触情绪。有特殊情况需使用手机

的学生，在父母双方签名同意后，可向学校提出书面申请，校方有权根据学校和学生的具体

情况来决定。获准携带手机的同学必须严格遵守《学生手机管理规定》，从携带手机到校之

日起，到班主任处登记并填写姓名、手机号码，班主任核实后上报政教处备案。若学生上课

开机，或在上课期间、课间使用手机，班主任、科任老师等，可扣留其手机交年级主任处，

由年级主任联系家长领回，并取消其校内使用手机的资格。 

三是丰富学生的课余生活，大力发展社团活动。学校和家庭应该引导中学生有更多

丰富的生活，比如阅读、唱歌、体育锻炼等，让学生在现实生活中感到充实满足和存在感，

自觉减少对虚拟网络和游戏世界的追求。 


