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关于西藏偏远山区中学生“月经贫困”的提案 

拉孜等 西藏自治区措美县中学 

一、背景 

“月经贫困”指的是受落后观念和贫困等因素，女性在生理期无法获得充分的家庭、

社会指导和卫生用品，成为了长期困扰女性生活的因素，却缺少足够社会关注度的问题。 

以西藏自治区山南市措美县为例，县城海拔 4242 米，全年平均气温 7℃左右，距离山

南市 130 公里，属资源匮乏的高寒偏远县，2020 年家庭人均可支配收入在 14064.4 

元。全县下辖 2 乡 2 镇共 87 个自然村，截至 2021 年全县总人口 14064 人，其中女性 

6728 人，占 47.8%；18 周岁以下未成年人 2893 人，其中女性 1384 人，占 47.8%。 

措美县中学共 243 人，女生 108 人，占 48.5%，年龄均在 12-15 岁之间，正处于月经初

潮期，即第一次月经。社会在进步，对于女性生理期健康教育也在逐渐普及，通过生产女性卫

生用品企业的市值增长也不难看出卫生用品的市场在逐渐扩大，说明越来越多的女性对于经

期健康的重视度有所提高，能够更科学地管理自身健康，但通过对中学 

108 名女孩的调研后（其中包括 36 名还未经历生理期的女孩、22 名单亲家庭女孩），

发现仍存在一些细微的问题。 

二、问题和原因分析 

一、相比于内地中学生来说资源匮乏的高寒地区中学生月经初潮年龄较晚，与地 区

环境因素、家庭环境因素和个人体质等因素都有关系。常年低温、单亲家庭使女孩出 现的心

理应激反应、家庭收入过低导致营养摄入不足等因素均可使月经初潮的时间推迟， 或多或少

会对中学生身体发育造成影响。 

二、双亲家庭、单亲家庭、父母外出务工家庭缺乏对孩子的指导。在 72 名已经历 

生理期的女孩中，有 11 名女孩的父母没有进行指导，其中包括 5 名单亲家庭女孩，同

时孩子也不向父母告知生理期状况，导致女孩缺乏正确的经期护理知识。 

三、生理期期间卫生巾日更换次数少。根据世界卫生组织给出的数据，卫生巾应 

2-3 小时更换 1 片，经期平均一天需更换至少 4-5 片。在 72 名已经历生理期的女孩中， 

有 31 名女孩更换次数为 3 片，2 名女孩为 2 片，这会导致经血中的细菌蔓延生长，很

容易诱发各种妇科疾病。 



 

四、生理期会影响到女孩的学习和生活，尤其是在常年低温环境下且生理期期间仍在

接触冷水或喝凉水，容易导致宫寒从而痛经，在 72 名已经历生理期的女孩中，有超过 80%

的女孩因痛经在学习上受到不同程度影响，在女孩受教育情况普遍低于男孩的情况下，这

会加剧性别之间的教育不平等问题。 

五、在 72 名已经历生理期的女孩中，有 69 名女孩在第一次生理期时表现出紧张、害

怕的情绪，侧面反映出生理期知识教育开展不深入或不全面，不能做到正确面对青春期身体

发育中的正常现象。 

三、建议 

一、进一步加强女性生理知识宣传普及 

一是有关部门要加大生理知识宣传力度，多途径普及生理卫生预防知识，提高女孩预

防妇科疾病意识；二是充分发挥小学、中学在成长阶段中的作用，在青春期前即对女孩开展生

理卫生知识普及，提早的进行科学干预，避免恐慌情绪以及生理卫生的不重视的情况出现；三

是有必要对监护人开展子女生理卫生知识培训，避免监护人因受教育程度、生理卫生知识缺乏、

缺少陪伴，给子女造成二次伤害。政府、学校、家庭三者形成合力，达到最佳干预效果，最

大程度保护女孩成长。 

二、强化医教结合 

加强学校和医院的联合，一是卫健部门定期深入学校对女孩进行体检和进行生理卫生

知识辅导，及时发现问题，及时引导家长带子女到医院进行就诊；二是强化校医岗位职责，对

生理期女孩进行心理疏导，建立校医和老师的沟通机制。医教结合能够早发现、早干预，在女

孩妇科疾病的早期发现上起到重要作用。 

三、提供物资保障 

一是有关部门在宣传的同时发放合格的卫生用品；二是学校建立应急机制，校医 务

室应有合格的卫生用品储备，避免女孩因缺乏卫生用品和不了解生理周期而手足无措； 三是

社会各界伸出援手，为女孩成长保驾护航。 

关注女孩的健康成长，就是实现社会可持续发展的需要。 


